
 

 

 

Data                       

Nazwa potrawy                                                                           przybliżona wielkość porcji 
 

04.03.2024 

Zupa z zielonego groszku na mięsie 1,7,9 300 ml 

Makaron z polewą truskawkowo-mleczną 1,7 250 g   

Owoc/Woda mineralna  szt.  

Alergeny 1,7,9 

 

05.03.2024  

Zupa zacierka  1,9   300 ml 

Schab w sosie własnym 1 80g + sos 

Ziemniaki 190 g 

Surówka z czerwonej kapusty 80 g 

Jogurt 7 szt. 

Alergeny 1,7,9 

  

06.03.2024  
Zupa fasolowa z natką  1,9 300 ml   

Sznycel drobiowy 1,3 80  g 

Ziemniaki 190 g 

Marchewka z groszkiem oprószana 1,7 80g 

Sok szt. 

Alergeny 1,3,7,9 

 

07.03.2024  
Zupa brokułowa z natką  1,7,9 300 ml   

Gulasz z warzywami 1,9 150  g 

Kasza 1 150 g 

Buraczki 80g 

Woda mineralna szt. 

Alergeny 1,7,9 

   

08.03.2024  

Zupa pieczarkowa z makaronem 1,7,9 300 ml 

Kotlet rybny 1,3,4,7   80 g  

Ziemniaki  190 g 

Surówka z kapusty kwaszonej 80 g 

Sok szt. 

Alergeny 1,3,4,7,9 

  

 

Dyrektor szkoły zastrzega możliwość zmiany jadłospisu 

  

        

                   
 

     

   

  



 

    

Data                       

Nazwa potrawy                                                                           przybliżona wielkość porcji 
 

11.03.2024 

Zupa barszcz ukraiński 1,7,9 300 ml 

Pierogi z twarogiem 1,7 200 g   

Owoc/Woda mineralna  szt.  

Alergeny 1,7,9 

 

12.03.2024  

Zupa rosolnik  1,9   300 ml 

Kotlet schabowy 1,3 80g  

Ziemniaki 190 g 

Surówka kebab 80 g 

Sok szt. 

Alergeny 1,3,9 

  

13.03.2024  
Zupa ogórkowa  1,7,9 300 ml   

Potrawka z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym 1,9 80 g + sos 

Ryż 150 g 

Sok/Owoc szt. 

Alergeny 1,7,9. 

 

14.03.2024  
Zupa grochówka 9 300 ml   

Klops duszony 1,3  80  g 

Ziemniaki 190 g 

Surówka marchewkowa z porem 80g 

Jogurt 7 szt. 

Alergeny 1,3,7,9 

   

15.03.2024  

Zupa pomidorowa z makaronem 1,7,9 300 ml 

Ryba smażona 1,3,4   80 g  

Ziemniaki  190 g 

Surówka z kapusty kwaszonej 80 g 

Woda mineralna szt. 

Alergeny 1,3,4,7,9 
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