
 

 

 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
04.03.2024 

Herbata malinowa z cytryną 
Pieczywo mieszane 1masło7,paróweczki z 
cielęciną 9,10 serek homo.7 
Bukiet świeżych warzyw : 
Ogórek, sałata, pomidor  
 
Ogórek ,pomidor ,sałata . 

Zupa z zielonego groszku na mięsie 1,7,9  
Makaron z polewą truskawkowo-mleczną 1,7 
Warzywa cząstki 
Sok 
 
 
 
 
 

Bulka maślana 1,3,7 
Mleko  7 
Rzodkiewka, kalarepa cząstki 

Alergeny 1,7,9,10 1,7,9 1,3,7 

Wtorek  
05.03.2024 

Owsianka 1,7 
Herbata z melisy z cytryną 
Pieczywo mieszane1,maslo7,jajko 
gotowane 3    
Bukiet świeżych  warzyw: pomidor 
Pomidor , sałata , rzodkiewka . 
 
 
Pieczywo mieszane1,maslo7,serek almette  
Bukiet świeżych  warzyw. 
Ogórek , kalarepa 

Zupa zacierka 1,9 
Schab w sosie własnym  1 
Ziemniaki 
Surówka z czerwonej kapusty 
Napój ze 100% soku jabłkowego 
Zupa ogórkowa 1,7, 9 
Gulasz z warzywami 1,9 
Ziemniaki 
Buraczki 
Sok 
a ogórkowa 1,7,9 
Gulasz z warzywami 1,7 
Ziemniaki 
Buraczki 
Napój ze 100% soku jabłkowego 
 
 

Ciasteczko zbożowe 1, 7 
Herbata owocowa 
Rzodkiewka, kalarepa cząstki 
 

Alergeny 1,3,7 1,9 1,7 

Środa 
06.03.2024 

Kakao 7 
Pieczywo mieszane1,maslo7,wędlina 9,10 
powidła 
Bukiet świeżych  warzyw:  
Pomidor , sałata , rzodkiewka . 
 
 
 
 
 

Zupa  fasolowa  1,7,9  
Sznycel drobiowy 1,3 
Ziemniaki 
Marchewka z groszkiem oprószana 1,7 
Sok 
 
 
 
Ryż 
Napój ze 100% soku jabłkowego 

Mleko smakowe 7 
Biszkopty 1,3 
Owoc 
 

Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9  1,3,7 

Czwartek 
07.03.2024 

Kawa z mlekiem 7 
Pieczywo mieszane1, masło 7 pasta 
szpinakowa 3 serek śmietankowy 7 
Bukiet świeżych warzyw: 
Sałata ,ogórek , pomidor 
  
 
 
 
 
 
 

Zupa brokułowa z natką 1,7,9 
Gulasz z warzywami 1,9 
Kasza 1 
Buraczki 
Woda mineralna 
Kluski leniwe z polewą jagodową 1,7 
Chipsy marchewkowe 
Sok 
 
 
 
 

Jogurt 7 
Chrupki kukurydziane 
Owoc 
 
 

Alergeny 1,3,7 1,7,9  1,7 

Piątek 
08.03.2024 

Płatki na mleku 7  
Herbata miętowa z cytryną 
Pieczywo mieszane 1,maslo7,ser 7 
Bukiet świeżych warzyw: 
Pomidor , papryka, ogórek 
Papryka , ogórek , rzodkiewka .  
 
 
 
 
 
 

Zupa pieczarkowa z makaronem  1,7,9 
Kotlet rybny 1,3,4,7 
Ziemniaki 
Surówka z kapusty kwaszonej 
Sok 
 
 

Kubuś 
Wafel ryżowy  
Owoc 
 

Alergeny 1,7 1,3,4,7,9  



 

 

Dyrektor szkoły zastrzega możliwość zmiany jadłospisu 
 

 

Poniedziałek 
11.03.2024 

Herbata z malinowa z cytryną 
Pieczywo mieszane1 masło7 szynka 
gotowana 9,10  
Bukiet świeżych warzyw: 
Pomidor, ogórek ,sałata . 
 
 
 
 
 
 

Zupa barszcz ukraiński 1,7,9  
Pierogi z twarogiem 1,7 
Warzywa cząstki 
Sok 
 
 
  

Chałka z masłem 1,3,7   
Mleko 7 
Owoc 

Alergeny 1,7,9,10 1,7,9   1,3,7 

Wtorek 
12.03.2024 

Zacierka 7 
Herbata rumiankowa z cytryną 
Pieczywo mieszane1 masło7 pasta z 
soczewicy 
Bukiet świeżych warzyw: 
 Sałata ,ogórek , papryka 
Pieczywo mieszane1 masło7 jajko 
gotowane 3 powidła 
Bukiet świeżych warzyw: 
 Sałata ,ogórek , papryka 
 
 Sałata ,ogórek , papryka 
 
 
  
Bukiet świeżych warzyw: 
Rzodkiewka,marchew 
 
 

Zupa rosolnik z  natką 1,9 
Kotlet schabowy 1,3 
Ziemniaki 
Surówka kebab 
Napój ze 100% soku jabłkowego 
 
 

Mus  owocowy 
Ciastko zbożowe 1,3 
Marchewka, kalarepa cząstki  

Alergeny 1,7 1,3,9 1,3 

Środa 
13.03.2024 

Kakao 7 
Pieczywo mieszane1  maslo7 pasta 
jajeczna ze szczypiorem 3, powidła 
Bukiet świeżych  warzyw: 
Pomidor , sałata , rzodkiewka . 
 

Zupa ogórkowa 9 
Potrawka z kurczaka w sosie słodko-
kwaśnym 1,9 
Ryż 
Sok 
 
 
 
 

Budyń 7 
Chrupki kukurydziane 
Owoc  
 

Alergeny 1,3,7 1,9 7 

Czwartek 
14.03.2024 

Kawa zbożowa z mlekiem 1,7 
Pieczywo mieszane1 ,masło 7, wędlina 
9,10 dżem 
Bukiet świeżych  warzyw: 
Pomidor , sałata , ogórek . 
 
Herbata 
Pieczywo mieszane1 ,masło 7, serek homo  
Bukiet świeżych  warzyw: 
Pomidor , sałata , ogórek . 
 

Zupa  grochówka 1,9 
Klops duszony 1,3 
Ziemniaki 
Surówka marchewkowa z porem 
Napój 
 
upa grochowa 1,7,9 
Bitki w sosie 1,7,9 
Ziemniaki 
Surówka piknikowa z czerwonej  kapusty 
Woda z miodem  i cytryną 
 

Jogurt 7 
Wafle ryżowe  
Owoc  
 

Alergeny 1,9,10 1,3,9 7 

Piątek 
15.03.2024 

Płatki na mleku  7 
Herbata malinowa z cytryną 
Pieczywo mieszane 1 masło 7 ,ser 7 
Bukiet świeżych  warzyw: 
Papryka , sałata , pomidor. 
 

Zupa pomidorowa z natką 1,7,9 
Ryba smażona 1,3,4 
Ziemniaki 
Surówka z kapusty kwaszonej 
Woda mineralna 
 
 
 

Kubuś  
Biszkopty 1,3 
Owoc  
 

Alergeny 1,7 1,3,4,7,9 1,3 


