Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Herbata malinowa z cytryng Zupa z zielonego groszku na migsie 1,7,9 Bulka maslana 1,3,7
Poniedziatek Pieczywo mieszane 1masto7,paréweczki z | Makaron z polews truskawkowo-mleczna 1,7 | Mleko 7
cielecing 9,10 serek homo.7 Warzywa czastki Rzodkiewka, kalarepa czastki
04.03.2024 Bukiet $wiezych warzyw : Sok
Ogorek, satata, pomidor
Alergeny 1,7,9,10 1,7.,9 1,3,7
Owsianka 1,7 Zupa zacierka 1,9 Ciasteczko zbozowe 1,7
Wiorek Herbata z melisy z cytryng Schab w sosie wlasnym 1 Herbata owocowa
Pieczywo mieszanel,maslo7,jajko Ziemniaki Rzodkiewka, kalarepa czastki
05.03.2024 gotowane 3 Suréwka z czerwonej kapusty
Bukiet $wiezych warzyw: pomidor Napoj ze 100% soku jabtkowego
Alergeny 1,3,7 1,9 1,7
Kakao 7 Zupa fasolowa 1,7,9 Mleko smakowe 7
$roda Pieczywo mieszanel,maslo7,wedlina 9,10 | Sznycel drobiowy 1,3 Biszkopty 1,3
powidta Ziemniaki Owoc
06.03.2024 Bukiet $wiezych warzyw: Marchewka z groszkiem oproszana 1,7
Pomidor , salata , rzodkiewka . Sok
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9 1,3,7
Kawa z mlekiem 7 Zupa brokulowa z natka 1,7,9 Jogurt 7
Czwartek Pieczywo mieszanel, maslo 7 pasta Gulasz z warzywami 1,9 Chrupki kukurydziane
07.03.2024 szpinakowa 3 serek §mietankowy 7 Kasza 1 Owoc
o Bukiet swiezych watrzyw: Buraczki
Satata .oc6rek . pomidor Woda mineralna
Alergeny 1,3,7 1,7.9 1,7
Platki na mleku 7 Zupa pieczarkowa z makaronem 1,7,9 Kubus
Pigtek Herbata mi¢towa z cytryna Kotlet rybny 1,3,4,7 Wafel ryzowy
Pieczywo mieszane 1,maslo7,ser 7 Ziemniaki Owoc
08.03.2024 Bukiet §wiezych warzyw: Suréwka z kapusty kwaszonej
Pomidor , papryka, ogérek Sok
Alergeny 1,7 1,3,4,7,9




Herbata z malinowa z cytryna Zupa barszcz ukrainski 1,7,9 Chatka z mastem 1,37
Poniedziatek Piiczywo rgrlilegzanel masto7 szynka g{i/erogi z t\xzati)kgiiem 1,7 Ié)/[leko 7
gotowana 9, arzywa czas WOC
11.03.2024 Bukiet $wiezych warzyw: Sok
Pomidor, ogdrek ,salata .
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9 1,3,7
Zacierka 7 Zupa rosolnik z natka 1,9 Mus owocowy
Herbata rumiankowa z cytryna Kotlet schabowy 1,3 Ciastko zbozowe 1,3
Wtorek Pieczywo mieszanel masto7 pasta z Ziemniaki Marchewka, kalarepa czastki
12.03.2024 soczewicy Surowka kebab
Bukiet $wiezych warzyw: Napdj ze 100% soku jabtkowego
Satata ,ogorek , papryka
Alergeny 1,7 1,3,9 1,3
Kakao 7 Zupa ogbérkowa 9 Budyn 7
. Pieczywo mieszanel maslo7 pasta Potrawka z kurczaka w sosie stodko- Chrupki kukurydziane
Sroda jajeczna ze szczypiorem 3, powidla kwasnym 1,9 Owoc
13.03.2024 Bukiet $wiezych warzyw: Ryz
Pomidor , salata , rzodkiewka . Sok
Alergeny 1,3,7 1,9 7
Kawa zbozowa z mlekiem 1,7 Zupa grochowka 1,9 Jogurt 7
Czwartek Pieczywo mieszanel ;masto 7, wedlina IQops dus;ony 1,3 Walfle ryzowe
14.03.2024 9,10. dz?@ . Zler,nrnakl Owoc
Bukiet $wiezych warzyw: Suréwka marchewkowa z porem
Pomidor , satata , ogorek . Napoj
Alergeny 1,9,10 1,3,9 7
Platki na mleku 7 Zupa pomidorowa z natka 1,7,9 Kubus
Piatek Herbata malinowa z cytryna Ryba smazona 1,3,4 Biszkopty 1,3
15.03.2024 Pieczywo mieszane 1 masto 7 ,ser 7 Ziemniaki Owoc
e Bukiet $wiezych warzyw: Suréwka z kapusty kwaszonej
Papryka , salata , pomidor. Woda mineralna
Alergeny 1,7 1,3,4,7,9 1,3

Dyrektor szkoly zastrzega mozliwo$¢ zmiany jadlospisu




